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Crée ta journée
a Séoul

Tu es le protagoniste de
ton voyage
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Comment construire
ton planning?

Pour moi, une journée de travail s’apparente a trouver des
billets d’avion, des logements et de planifier des activités qui
conviennent a mes clients.

Bien stir, en amont, je discute avec vous pour connaitre vos
valeurs, vos envies et vos coups de ceeur pour vous proposer
le meilleur planning.

Ainsi, c’est toi qui choisit ton voyage sur mesure!

Avec ce puzzle, tu confectionnes la journée type que tu
voudrais vivre a Séoul!
- Restaurants
- Visites
- Activités

Clique sur le lieu qui te fait réver et laisse toi guider par ton
ceeur!

C’est parti!
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Début de journée

Apres une bonne skin-care routine (ou un p’tit déj’), tu es fin
prét pour découvrir Séoul.

Ou souhaites-tu aller ce matin ?

Jongno-gu Namsan Myongdong

Tower




Jongno-gu

e

Jongno-gu est riche en histoire, abritant de nombreux

sites historiques et monuments nationaux. Le nom
"Jongno" signifie "Rue de la Cloche’, en référence a la
cloche Bosingak qui était utilisée pour signaler
I'ouverture et la fermeture des portes de la ville
pendant la dynastie Joseon.

A visiter:
o Gpeongbokgung: Ce palais fait partie des cinq grands palais construite
sous la dynastie Joseon.

o Bukchon Hanok Village: Ce village traditionnel est composé de
centaines de hanoks bien préservées. Cest un lieu populaire pour
découvrir I'architecture traditionnelle et la culture coréenne.

e National Folk Museum of Korea: Ce musée est dédié a la préservation
et a la présentation de la culture folklorique coréenne.

o Insadong: Connu pour ses ruelles étroites remplies de galeries d'art, de
boutiques d'artisanat, de salons de thé traditionnels et de restaurants,
c’est un quartier incontournable pour découvrir la culture coréenne
traditionnelle.




Ou vas-tu manger
ce midi ?

Traditionnel au Dakgalbi a City
Gwangjang Market Hall

Ou vas-tu manger
ce soir ?

Sashimi a Streetfood a
Hongdae Myongdong




Namsan
Tower

Cette tour de télécommunications a été construite en
1975 au sommet d'une colline qui surplombe Séoul.
Cette tour est un spot idéal pour admirer la ville et

profiter d'une balade entouré de verdures.
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A visiter:
o Namsan Tower: Ce symbole de Séoul est située sur le mont Namsan.
Celle-ci offre une vue panoramique spectaculaire sur la ville.

e Haebangchon Sinheung Market: C'est un petit marché traditionnel
situé dans le quartier de Haebangchon. Ce quartier est l'un des plus

anciens et des plus diversifiés de la ville.

« War Memorieal of Korea: C”est un musée et mémorial dédié a I'histoire
militaire de la Corée, avec un accent particulier sur la Guerre de Corée.
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Ou vas-tu manger
ce midi ?

Dakgalbi a City Traditionnel au
Hall Gwangjang Market

Ou vas-tu manger
ce soir ?

Sashimi a Streetfood a
Hongdae Myongdong




Myeongdong

Myeongdong est un quartier commercant et de

divertissement populaire a Séoul. Connue pour son

atmosphere animée, il attire a la fois les habitants et

les touristes avec sa grande variété de boutiques, de
restaurants et de vendeurs de nourriture de rue.

A visiter:

o La Cathédrale de Myeong-dong;: est I'une des églises catholiques les
plus importantes et les plus emblématiques de Corée du Sud En plus
d'étre un lieu de culte actif pour les catholiques, cette Cathédrale a joué
un réle important dans l'histoire moderne de la Corée. Elle a été un

centre de résistance et un symbole de la lutte pour la démocratie
pendant les années 1970 et 1980.

» Lotte Departement Stores: propose une large gamme de produits,
allant des vétements de luxe et des accessoires de mode aux articles de
beauté, en passant par les produits électroniques, les articles ménagers,
et les produits alimentaires. Il est l'un des plus grands et des plus
célebres magasins de Corée du Sud.

o Cosmétiques: Ce quartier regorge de magasins de cosmétique tel que:
Laneige, Olive Young, TonyMoly, Etude House...
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Ou vas-tu manger
ce midi ?

Dakgalbi a City Traditionnel au
Hall Gwangjang Market

Ou vas-tu manger
ce soir ?

Sashimi a Streetfood a
Hongdae Myongdong




' Déjeuner au
"Gwangjang Market

Le Gwangjang Market est un incontournable pour ceux qui veulent
explorer la culture coréenne a travers sa cuisine et son artisanat. Cest un

lieu ou T'histoire, la culture et la gastronomie se rencontrent, offrant une
expérience mémorable a tous ses visiteurs.

Il est particulierement célébre pour sa cuisine de rue. Vous pourrez y
déguster une variété de plats coréens traditionnels tels que:

le bindaetteok (galettes de haricots mungo)

les gimbap (rouleaux de riz et d'algues)
les tteokbokki (gateaux de riz épicés)
les sundae (boudin coréen)

les jeon (crépes salées)

Le marché est un véritable paradis pour les gourmets et les amateurs de
nourriture.

En plus de la nourriture, Gwangjang Market est réputé pour ses produits
textiles. On y trouve une large gamme de tissus, de la soie, du satin, du lin,
ainsi que des vétements traditionnels coréens (hanbok) et des articles
menagers.

N’hésitez pas a vous perdre dans les ruelles du marcher, vous trouverez
peut-étre des cadeaux a ramener!




Aprés-midi

Apres la découverte d'un bon plat coréen, tu es fin prét pour
la suite de ta journée a Séoul.

Ou souhaites-tu aller apres ce délicieux repas ?

Lotte Tower Myongdong




Dakgalbi
a City Hall

UL MEHZH| Z2HEHE est un restaurant populaire situé dans la région de
Gwanghwamun a Séoul, spécialisé dans le Dakgalbi (poulet sauté épicé). Ce
restaurant est particulierement connu pour ses plats épicés et offre une
expérience culinaire coréenne traditionnelle dans un cadre moderne.

« Plat principal : Dakgalbi, qui est du poulet mariné et épicé, sauté avec
des légumes comme le chou, les patates douces, et les oignons. Il est
souvent servi avec du riz ou des nouilles.

» Variations : Le restaurant propose diverses variations du dakgalbi,
incluant des options avec du fromage fondu, des fruits de mer, ou
encore des combinaisons de riz ou de nouilles (tteokbokki).

e Accompagnements (Banchan) : Comme dans la plupart des

restaurants coréens, le dakgalbi est accompagné de plusieurs petits
plats d'accompagnement comme le kimchi, les l1égumes marinés, et
autres spécialités locales.

https://booking.naver.com/booking/6/bize
s/184753



Aprés-midi

Apres la découverte d'un bon plat coréen, tu es fin prét pour
la suite de ta journée a Séoul.

Ou souhaites-tu aller aprés ce délicieux repas ?

[.otte Tower




Barbecue a la Lotte
Tower

Le restaurant Daol Charcoal Grill est un établissement réputé spécialisé
dans les grillades coréennes au charbon de bois. Situé dans une région
animée de Séoul, ce restaurant offre une expérience culinaire authentique
avec une touche moderne, attirant a la fois les locaux et les touristes.

e Viandes grillées au charbon de bois : Daol est célebre pour ses
viandes de haute qualité grillées sur du charbon de bois, offrant un
gotit fumé distinctif et délicieux. Les options incluent le beeuf, le porc et
le poulet, tous marinés dans des sauces spéciales.

« Banchan variés : Le repas est accompagné de divers banchan (petits
accompagnements) qui completent parfaitement les plats de viande
grillée.

 Plats traditionnels coréens : En plus des grillades, le menu propose

des plats coréens traditionnels tels que le kimchi, le bibimbap et les
soupes.

https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Rev
iew-g294197-d26822594-Reviews-
Daol_Charcoal_Grill-Seoul.html



Aprés-midi

Apres la découverte d'un bon plat coréen, tu es fin prét pour
la suite de ta journée a Séoul.

Ou souhaites-tu aller aprés ce délicieux repas ?

Lotte Tower Myeongdong
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Lotte Tower

Ce gratte-ciel de 123 étages est considéré comme le

S5eme plus grand gratte-ciel du monde. Il permet
d’avoir une vue sur la totalité de Séoul. Cette tour se
compose d'une zone d’exposition, d'un observatoire,
d’une terrasse et de nombreuses autres salles comme

des cafés et magasin.

A visiter:
o Séoul Sky: Situé aux étages 117 a 123, Seoul Sky est l'observatoire le
plus haut de la tour, offrant une vue panoramique a 360 degrés sur

Séoul.

« Lotter World Adventure: est le plus grand parc a théme intérieur du
monde, offrant une expérience de divertissement toute I'année,

indépendamment des conditions météorologiques.

» Lotte World Mall: Un vaste centre commercial situé aux étages

inférieurs de la tour, avec une large gamme de boutiques, de
restaurants et de divertissements.




Ou vas-tu manger
ce soir ?

Sashimi a Streetfood a
Hongdae Myeongdong
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Sashimi
a Hongdae

HICI2|SHZ & (Bada Hoe Haemultang) est un restaurant coréen réputé pour
ses plats de fruits de mer frais, en particulier le haemultang (ragoft de
fruits de mer) et le hoe (sashimi coréen).

o Haemultang (| =&)_: Un ragoit de fruits de mer épicé, composé de
divers fruits de mer frais tels que des crabes, des crevettes, des calmars,

des palourdes et des moules, mijotés avec des légumes et des épices
dans un bouillon riche et savoureux.

o Hoe (2])_: Sashimi coréen, offrant une variété de poissons crus et de
fruits de mer tranchés finement et servis avec des accompagnements
tels que des feuilles de sésame, du kimchi et des sauces piquantes.

https://blog.naver.com/PostView.nhn?

blogld=mxs1104&logNo=223181222199
&redirect=Dlog&widgetTypeCall=true

https://daily4me.tistory.com/140



Maintenant que cette journée folle en émotions est terminée,
tu penses déja a quoi ressemblera ta journée de demain!

Le voyage n’est pas encore terminé.
La Corée du Sud regorge encore de nombreux lieux insolites

a visiter!

Dans quel endroit choisis-tu d’aller demain ?

Gyeongju Nami Island




Streetfood a /
Myeongdong <

Myeongdong est l'un des quartiers commerciaux les plus animés de Séoul,
célébre non seulement pour ses boutiques et ses centres commerciaux, mais

aussi pour sa scene de street food vibrante. En vous promenant dans les
rues de Myeongdong, vous trouverez une variété impressionnante de stands
de nourriture proposant des délices locaux et internationaux.

o Tteokbokki (H50]) : Des gateaux de riz épicés cuits dans une sauce
gochujang (pate de piment rouge) sucrée et épicée, souvent

accompagnés de légumes et de gateaux de poisson.

o Eomuk (H5) : Brochettes de poisson frit servies dans un bouillon

chaud et savoureux. C'est un en-cas populaire, surtout en hiver.

« Hotteok (2™)_: Crépes sucrées coréennes fourrées de sucre brun, de
miel, de noix et de graines, frites jusqu'a obtenir une texture
croustillante a l'extérieur et moelleuse a l'intérieur.

o Kimbap (ZHY) : Rouleaux de riz garnis de légumes, de viande ou de
fruits de mer, enveloppés dans des feuilles d'algues. Parfait pour une
collation rapide et équilibrée.

» Et plein d’autres découvertes délicieuses!




En mangeant tranquillement aux stands, prends le temps de te
remémorer tes découvertes et visites du jour.

Et, en découvrant de nouvelles saveurs, tu te demandes ce que
cache les autres régions de Corée du Sud.

Tu commences a réfléchir et a cibler de futures destinations..

Ou vas-tu partir demain ?

Gyeongju Nami Island




Busan

Ton périple t‘amenera peut-étre vers Busan et le plus beau temple
de Corée du Sud, Haedong Yonggungsa. Ce temple bouddhiste
situé en bord de mer vous offrira une vue inoubliable.

De plus, cette ville cotiére te permettra de te balader sur la plus
belle plage de Corée du Sud!

I.a suite de ton
périple




Gyeongju

Ton périple t‘amenera peut-étre vers Gyeongju est une ville
historique située dans la province du Gyeongsang du Nord. Elle est
renommeée pour sa richesse culturelle et son patrimoine historique

qui remonte a l'ére des royaumes Silla, l'un des trois royaumes de

la Corée ancienne

I.a suite de ton
périple




Nami Islanc

Ton périple t‘amenera peut-étre vers Gyeongju, une ville historique
située dans la province du Gyeongsang du Nord. Elle est renommée
pour sa richesse culturelle et son patrimoine historique qui
remonte a l'ere des royaumes Silla, l'un des trois royaumes de la

Corée ancienne

I.a suite de ton
périple




La journée est déja
finie ?

La possibilité d’itinéraire est inestimable!

En tant que Travel Planner spécialisé sur la Corée du Sud, mon
objectif est de t'aider pour construire
ton voyage en fonctions de tes valeurs, tes envies et tes coups de
ceeur afin de te proposer le meilleur planning.

Ainsi, je construis le périple qui te correspond pour voyager en
toute liberté !

Je t'attend dans mes mails pour te confectionner ton futur
voyage de rével!

lolaencoree@gmail.com

Ou sur mon site:

enrouteverslasie.com

“La vie est faite d'imprévus, le
voyage en fait partie!
[Lola]



https://enrouteverslasie.odoo.com/contactus

